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I. V/A   Herr, erbarme Dich. Christus, erbarme Dich. Herr, erbarme Dich! 
II. V/A  Christus, höre uns. Christus, erhöre uns! 
III. V    Gott, Vater im Himmel,                              A   erbarme Dich unser! 
           Gott, Sohn, Erlöser der Welt 
           Gott, Heiliger Geist 
           Heiliger dreifaltiger Gott 
  
     V    Jesus, Sohn des lebendigen Gottes          A  erbarme Dich unser! 
           Jesus, Bild des Vaters 
           Jesus, Sohn der Jungfrau Maria 
           Jesus, ganz Gott und Mensch 
           Jesus, Sohn des Handwerkers  
           Jesus, dem Josef gehorsam 
           Jesus, müde von der Arbeit 
           Jesus, Du unser Vorbild 
           Jesus, Du unser Bruder 
 
     V    Du gehorsamer Jesus 
           Du geduldiger Jesus 
           Du leidender Jesus 
           Du erschöpfter Jesus 
           Du eifernder Jesus 
           Du zorniger Jesus 
           Du trauriger Jesus 
           Du mutiger Jesus 
           Du liebender Jesus 
           Du vergebender Jesus 
           Du hungriger und dürstender Jesus 
 
V        Jesus, unser Herr und Heiland 
          Jesus, unser Erlöser und Freund 
          Jesus, unser Lehrer und Vorbild 
          Jesus, unser Hirte der Seele 
          Jesus, unser Verteidiger und Beschützer 
          Jesus, unser Anwalt und Fürsprecher 
          Jesus, unser Reichtum und Sicherheit 
          Jesus, unser Arzt und Heiler 
          Jesus, unser Ratgeber und Helfer 
          Jesus, unser Trost und Ermutiger 
          Jesus, unser Weg und Leben 
 
V        Jesus, sei uns gnädig,                                A    Herr, befreie uns! 



           Sei uns barmherzig 
           Vor allem Bösen 
            Von Schuld und Sünde 
            Von den Angriffen des Teufels 
            Von Versuchungen des Fleisches 
            Von Minderwertigkeitsgefühlen 
            Von Menschenangst 
            Von Entmutigung und Verzweiflung 
            Von Gedanken des Selbstmordes 
            Von Gedanken der Gewalt 
  
            Durch Deine Geburt und Menschlichkeit 
            Durch die Botschaft des Evangeliums 
            Durch Dein Gebot der Liebe 
            Durch Deine Barmherzigkeit 
            Durch Dein Kreuz und Leiden 
            Durch Deine Erfahrung der Verlassenheit 
            Durch Deine inneren und äußeren Schmerzen 
            Durch Deinen erlittenen Tod 
            Durch Deine Auferstehung und Himmelfahrt 
 
V         Von Eitelkeit und Stolz                                   A    Bewahre uns, oh Herr! 
            Vor Unfällen und Fallstricken 
            Vor der Angst, zu versagen 
            Vor der Angst, nicht geliebt zu werden 
            Vor der Angst, nicht erfolgreich zu sein 
            Vor Unglück und finanzieller Not 
            Vor Krankheit und Viren 
            Vor Hacker-angriffen und Eifersucht 
            Vor der Versuchung, aufzugeben 
            Vor der Versuchung, meine Frau nicht mehr zu lieben 
            Vor der Versuchung, meine Kinder nicht mehr zu lieben 
            Vor der Versuchung, wegzulaufen 
            Vor Hoffnungslosigkeit und Finsternis 
            Vor Alkoholismus und Spielsucht 
            Vor dem Geist der Faulheit 
            Vor schädlicher Völlerei 
            Vor Geiz und Habsucht 
            Vor Verbitterung und Depression 
            Vor Spaltung in der Familie 
            Vor Ehescheidung und Trennung 
            Vor Erbstreitigkeiten 
 
V         Meine Familie und Angehörigen                    A   Herr, beschütze uns! 
            Meine Kinder und Enkelkinder 



            Mein Eigentum und Mobilien 
            Vor Feuer und Bauschäden  
            Vor Erdbeben und Katastrophen 
            Vor Terror und Krieg 
            Vor Hunger und Inflation 
            Vor Arbeitslosigkeit und unehrlichen Kollegen 
            Vor Müdigkeit und Schwäche 
            Vor Pornographie und Prostitution 
            Vor Sexsucht und jeglichen Süchten 
            Vor Satanismus und Okkultismus 
            Vor Erbkrankheiten und Lebenslügen 
            Vor Irrtum und Sünde 
            Vor grundloser Furcht 
            Vor falschen Freunden 
            Vor schlechten Vorgesetzten und korrupten Politikern 
            Vor fehlenden Priestern und schwachen Bischöfen 
  
          Durch Deine Heiligen Erzengel 
          Durch unsere Schutzengel 
          Durch Maria, die Königin der Engel 
          Durch Josef, den Terror der Dämonen 
          Durch das Gebet der Heiligen 
          Durch den Mut der Märtyrer 

 Durch die Reinheit der Jungfrauen 
          Durch das kostbare Blut Jesu 
          Durch den Heilgen Namen Jesu 
          Durch die Kraft des Gebetes  
          Durch ein tugendhaftes Leben 
 
V  Lamm Gottes, Du nimmst hinweg die Sünde der Welt; 
A   Herr, verschone uns. 
 
V  Lamm Gottes, Du nimmst hinweg die Sünde der Welt; 
A   Herr, erhöre uns. 
 
V  Lamm Gottes, Du nimmst hinweg die Sünde der Welt; 
A   Herr, erbarme Dich. 
 
 
Lasset uns beten: 
 
Himmlischer Vater, Du hast uns in Deinem Sohn, Jesus Christus, in allem ein 
Vorbild gegeben. Erhalte in uns den Glauben, dass Du Dein Werk an uns 
vollenden wirst! Gib uns neues Feuer glühender Liebe für Dich und alles von Dir 
Erschaffene, damit wir Dir in rechter Weise dienen können und beschütze uns 



jederzeit. 
Darum bitten wir durch Jesus Christus,  Deinen Sohn, der in der Einheit des 
Heilgen Geistes,  mit Dir lebt und herrscht, Gott von Ewigkeit zu Ewigkeit.  Amen. 
  
  


